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Eveline Sagna (Fachstelle Sozialarbeit) 
031 300 33 47 
eveline.sagna@kathbern.ch                                                                                            aktualisiert im Juli 2020  

 

  

Angebote für italienischsprachige SeniorInnen 

Angebot Wo? Wann? Was? 

Terza Età   

Bern West 

Pfarrei St. Antonius  

Bern Bümpliz 

Kontakt: 

Sozial- und Beratungsdienst 

031 996 10 84 

Jeden 

4.Mittwochnachmittag 

im Monat 

14.00-17.00 Uhr 

 

Nachmittage mit unterschiedlichen 

Aktivitäten (z.B. Tombola, Kartenspiele 

oder Informationsveranstaltungen) für 

italienischsprachige Frauen und Männer im 

Seniorenalter 

Gruppo Donne 

Pfarrei St. Mauritius 

Bern Bethlehem 

Kontakt: 

Sozial- und Beratungsdienst 

031 996 10 84 

Dienstag 

14.00-17.00 Uhr 

(1 x pro Woche 

Wöchentlicher Kaffeetreff für 

italienischsprachige Frauen und Männer 

(Ausser dem Sommer) 

Club 70 

Pfarrei Dreifaltigkeit Bern 

Kontakt: 

Rosa  

Tel. 031 331 68 25 

neu im Haus La Prairie, 

Sulgeneckstr. 7, Bern 

Montag  

14.00-17.00 Uhr 

(1 x pro Woche) 

Pause im 

Juli/August/September 

Freizeittreff für pensionierte italienisch-, 

spanisch- und portugiesischsprachige 

Migranten. Der Treff wird von Freiwilligen 

geführt.  

Terza Età  

Köniz 

Pfarrei St. Josef 

Köniz 

Kontakt: 

Sozial- und Beratungsdienst 

031 970 05 77 

Jeden 

1.Mittwochnachmittag 

im Monat  

14.30-17.00 Uhr 

 

Informationsnachmittage oder 

Spielnachmittage für italienischsprechende 

Senioren 

Tanznachmittag  

Pfarrei St. Josef 

Köniz 

Kontakt: 

Sozial- und Beratungsdienst 

031 970 05 77 

Jeden 

1.Mittwochmachmittag 

im Monat  

14.30-17.00 Uhr 

 

Tanznachmittage für SeniorInnen mit Live-

Musik, Kaffee und Kuchen 

Essere Insieme 

Missione Cattolica 

Bern 

Kontakt:  

Missione Cattolica 

031 371 02 43 

Donnerstag 

14.00-18.00 Uhr 

(1x pro Woche) 

Wöchentlicher Treffpunkt in der Missione 

Cattolica für italienischsprachige 

SeniorInnen mit Tombola und Spielen 

sowie spirituellen Impulsen 

Terza Età  

Ostermundigen 

Pfarrei Guthirt 

Ostermundigen 

Kontakt: 

Missione Cattolica 

031 371 02 43 

Mittwoch 

14.00-17.00 Uhr 

(2 x pro Monat) 

Treffpunkt in der Missione Cattolica für 

italienischsprachige SeniorInnen mit 

Tombola und Spielen sowie spirituellen 

Impulsen 

Centro La Bella 

Età 

Gaselstrasse, 2 - Endstation 

Schliern 

Kontakt: 

Sozial- und Beratungsdienst 

031 970 05 77 

Montag, Dienstag und 

Donnerstag 

13.30-18.00 Uhr 

Treffpunkt für SeniorenInnen und spezielle 

Anlässe 
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Angebot Wo? Wann? Was? 

Centro Familiare 

Kontakt: 

031 381 31 06 

Seftigenstrasse 41 -3007 

Bern 

Montag-Freitag 

15.30-18.30 Uhr 

Beratungen auf Italienisch, Deutsch, 

Englisch, Französisch 

UniTre 

u.a. Missione Cattolica 

Kontakt: 

UniTre Berna 

031 382 53 43 

Montag- Samstag 

Morgens/ abends 

(3 x pro Woche) 

Verschiedene Kurse für 

italienischsprachige SeniorInnen, z.B. 

Altersgymnastik, Informatikkurse und 

Deutschkurse  


